
: עודכן בתאריך07:00

03/11//2019

13/11/2019

08:1508:15(חובה סדין)08:1508:1508:1508:25(חובה סדין)

עיצוב הגוף!!!יוגה חדשפילאטיספלדנקרייזעיצוב
התעמלות 

משולבת

התעמלות 

בריאותית
ספינינגעיצובפלדנקרייז

רנטהיוכבדעמירהנעמהרבקהלאה סמרבחןעמירהליאור

09:2009:20(חובה סדין)09:1509:1509:25(חובה סדין)

עיצוב הגוףפלדנקרייזפילאטיס
התעמלות 

בריאותית
פילאטיספילאטיספלדנקרייז פילאטיס

רנטהורוניקהעמירהנעמהלאהחןעמירהליאור
10:2010:20

TRXזומבה

פייגיורוניקה

היפ הופ17:10!!חדש

ילדותעיצוב הגוףפלדנקרייזפילאטיס

נועםעדןתמרורוניקה

! חדש18:1518:15

ספינינגעיצוב הגוףTRXקיקבוקסקיקבוקסעיצוב+ אירובי 

ורוניקהפייגיורוניקהיוכבדיוכבדרנטה

19:1519:15

יוגהפילאטיספילאטיסעיצוב הגוףזומבהעיצוב הגוףיוגהפילאטיס

מרב מלוטםתגילורוניקהטליהליאורמרב ברנטה

20:1520:1520:05

ספיננגזומבהספיננגעיצוב הגוףספיננגזומבהפילאטיסעיצובספינינגזומבה

פייגי/רנטהיהודיתרנטהפייגירויטל שורוניקהנטע הפייגישושייהודית

21:1521:1521:05

ספינינגעיצובעיצוב+TRXפילאטיספילאטיסעיצוב

רויטל/רנטהפייגירויטל ששריןשריןעדן

!שבת שלום 
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!! fitballעיצוב 

חן

נעמה

10:15

פילאטיס

חןלאה

מתיחות

.הכניסה לשיעור היא על בסיס מקום פנוי',  דק5איחור /במידה ולא הוזמן מקום לכל חודש25לבטל מנוי עד /ניתן להקפיא 55₪דמי רישום  260חדר כושר + מנוי 

!חדש

אירובי ועיצוב

17:2016:45

TRX+זומבהפילאטיסעיצוב

ספיננג

פייגי

נעמה

ספיננג

רנטה

פילאטיס

לוטם/רנטה

ורוניקה

ריקודי עם

122www.keshet-art.co.ilשדרות הרצל 077-7858100

.מומלץ להירשם לשיעור מראש

19:00

ש"מוצ

20:00
ריקודי עם

21:00

רינת

24:00עד 

אין החזרים רטרואקטיביים שירותי השגחה בתשלום. 45₪- שיעור חד פעמי 155₪-מנוי חד שבועי ₪    230- מנוי הכל כלול

ליאור
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!! מתחילות

08:30

ספינינג09:30

חן

התעמלות בריאותית10:30
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נעמה

11:30
פילאטיס

17:00

דוריתרנטה

18:00

שישי חמישירביעישלישישניראשון

נעמה

09:15

פילאטיס

לאה ס

התעמלות בריאותיתפילאטיס


